
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

10：30～
12：00

バウンダリー 銀行へ行こう ジョハリの窓
今週の振り返り
来週の計画
PCトレーニング

アマニ・ヤ・アフリカ
へ行こう

∼びすた～りランチ∼

13：10～
14：40

ノアミーティング 個人ワーク
ハローワークへ

行こう
個人ワーク

外部相談会のため
14時閉所

8 9 10 11 12 13

10：30～
12：00

手品

アデコ山崎さん
講座

自分の働く意欲に
ついて考えよう

今週の振り返り
来週の計画
PCトレーニング

13：10～
14：40

ハローワークへ
行こう

キャリア志向性
チェック

私たちのまち
グループワーク

15 16 17 18 19 20

10：30～
12：00

個人ワーク
大人気

とんこつラーメン屋
グループワーク

ハローワークへ
行こう

今週の振り返り
来週の計画
PCトレーニング

13：10～
14：40

気楽に
生きてみよう

体操教室 個人ワーク 社会人の生活費

22 23 24 25 26 27

10：30～
12：00

アサーションを
学ぶ

個人ワーク
今週の振り返り
来週の計画
PCトレーニング

13：10～
14：40

ワックス清掃
事前学習

お楽しみ講座
年末調整と
社会保険に
ついて

29 30 31

10：30～
12：00

職場で必要な
スキル

銀行へ行こう ノア清掃

13：10～
14：40

まきば
当事者研究

個人ワーク
スタッフ月末事務の
ため14時閉所

＊皆勤賞：21日

ラーメン同好会
ひまわりの会

小さき花幼稚園
ワックス清掃

仙台市科学館へ
行こう

　2022年8月　ノア訓練予定表

チョークアート展へ
行こう

山の日

手帳・ふれ

あい乗車証

忘れずに！

ふれあい

乗車証

忘れずに！


